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1. ¿Qué son las NDCs?
2. ¿Por qué están basadas en los derechos

humanos?
3.Es hora de ACTUAR: ¿Qué puedes hacer

TÚ? 
          Dirígete a tu gobierno
          Ejercer tu derecho a participar
          Revisa la NDC de tu país  
          Exige responsabilidades a tu gobierno       
     4. Contactos 

En esta

guía

Consejos y herramientas para comprender

y monitorear las NDC de tu país



Las Contribuciones Determinadas a Nivel Nacional (NDC)
son los planes nacionales que cada Parte del Acuerdo de
París debe preparar y comunicar cada cinco años. Los
planes están destinados a demostrar las contribuciones
de los países a los objetivos climáticos compartidos y
globales, reflejando la mayor ambición posible y
demostrando el progreso en términos de ambición
climática y en el contexto de la equidad. 

→ La próxima ronda de NDCs debe ser entregada por
todas las Partes del Acuerdo de París con suficiente
antelación a la COP30.  

¿Qué son las NDC?



¿Por qué están basadas en los

derechos humanos?

Es más eficazEs una obligación

Todas las Partes del Acuerdo de París tienen obligaciones en materia

de derechos humanos y han afirmado respetar, proteger y

considerar estos compromisos -junto con una serie de importantes

aspectos relacionados, como la transición justa y la igualdad de

género- en el contexto de la acción climática.

El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio

Climático (IPCC) ha confirmado que las políticas basadas en

los derechos humanos son también la forma más eficaz de

acción climática. 



ES HORA DEACTUAR: 
¿Qué puedes hacer TÚ?

Dirígete a tu

gobierno y pídele una

NDC firme y basada

en los derechos

humanos.

Ejercer tu derecho a

participar en el

proceso de

elaboración de las

NDC

Revisa la NDC de tu

país para ver si son

ambiciosas y

respetan los

derechos humanos. 

Exige

responsabilidades a

tu gobierno: pídele

que pase de las

palabras a los hechos



1

2

Ponte en contacto

con tu gobierno

UTILIZA ESTE MODELO DE CARTA

ENVÍA ESTA « KIT DE HERRAMIENTAS
PARA PROFESIONALES » PARA
INTEGRAR LOS DERECHOS HUMANOS
EN LAS NDC (TAMBIÉN DISPONIBLE
EN FRANCÉS Y INGLÉS)

https://docs.google.com/document/d/1TfrZ8Dy_EppUUm4pHHnvARkiAINsIcowJ50YcsYdzAw/edit?tab=t.0
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2025/03/NDC-Toolkit-Feb-2025-ES.pdf
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2025/03/NDC-Toolkit-Feb-2025-ES.pdf
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2025/03/NDC-Toolkit-November-2022-FR-1.pdf
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2025/03/NDC-Toolkit-Feb-2025-EN.pdf


HAZ OÍR TU VOZ EJERCE TU DERECHO A PARTICIPAR

Utiliza el proceso de participación oficial organizado por el
gobierno para exigir que las NDCs estén alineadas con los
derechos humanos, o denuncia a tu gobierno en caso de que no
exista tal proceso.

Las personas y la sociedad civil tienen #DerechoAParticipar en
las NDC



Revisa las CNDs
de tu país.

NDC

Utiliza esta lista de
comprobación para

evaluar en qué medida
la NDC de tu gobierno
está alineada con los

derechos humanos

Comparta los
resultados para una
evaluación colectiva

utilizando este
formulario

Corre la voz
utilizando este

paquete de
medios sociales
(sólo disponible

en inglés) 

Mitigation Ambition and Fossil Fuel Phase Out 

Participatory Planning, Implementation and Monitoring

Integrating Human Rights

Mainstreaming Gender Justice

Respecting Indigenous Peoples’ Rights and Traditional
Knowledge

Strengthening land Tenure and Community-Based Natural
Resource Management 

Aligning with the Imperative of a Just Transition 

Anchoring Adaptation and Loss and Damage

Moving Beyond Promises: Finance & Implementation 

For an NDC to be aligned with international climate objectives and the human rights obligations of
States, it should include – at a minimum – the following standards and commitments*:

HUMAN RIGHTS SCORECARD NDCS 3.0

Name of Your Country
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https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2025/03/NDCs-Checklist_Spanish.pdf
https://unfccc.int/NDCREG
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJliOpEngwZ-od5isHyVGKtFGVPQWhFfjlQz6CFql1Q0i4Q/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJliOpEngwZ-od5isHyVGKtFGVPQWhFfjlQz6CFql1Q0i4Q/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJliOpEngwZ-od5isHyVGKtFGVPQWhFfjlQz6CFql1Q0i4Q/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJliOpEngwZ-od5isHyVGKtFGVPQWhFfjlQz6CFql1Q0i4Q/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxJliOpEngwZ-od5isHyVGKtFGVPQWhFfjlQz6CFql1Q0i4Q/viewform?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAGfEUn7EHI/gSiacIBu7CsADdTYXgRFTQ/view?utm_content=DAGfEUn7EHI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=haeb78e79f8
https://www.canva.com/design/DAGfEUn7EHI/gSiacIBu7CsADdTYXgRFTQ/view?utm_content=DAGfEUn7EHI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=haeb78e79f8
https://www.canva.com/design/DAGfEUn7EHI/gSiacIBu7CsADdTYXgRFTQ/view?utm_content=DAGfEUn7EHI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=haeb78e79f8


EXIGIR

RESPONSABILIDAD HAZ QUE TU GOBIERNO RINDA CUENTAS 

El proceso no termina cuando un país presenta su NDC, ¡solo
acaba de empezar! 

→ Supervisa la aplicación de la NDC (actual) de tu país: ¿se han
establecido políticas y leyes para cumplir los compromisos

adquiridos?
→ Exige a tu gobierno que rinda cuentas cuando no cumpla

sus promesas: ¡pídele que actúe a través de tu incidencia en la
calle, en la toma de decisiones o en los tribunales! 



CONTACTOS

LIEN VANDAMME

Center for International Environmental Law
Lvandamme@ciel.org



GRACIASGRACIAS


